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Un Go Bag contiene los elementos que necesitará si tiene que evacuar su casa 

durante un período de tiempo. La bolsa puede ser cualquier recipiente portátil y 

duradero como una mochila, bolsa de lona o maleta. Mantenga la bolsa en algún 

lugar fácilmente accesible por si tiene que salir a toda prisa. Personalice esta lista 

según las necesidades de su hogar y tenga suficientes suministros para al menos 

unos días. 
 
 

 

MI LISTA de GO BAG 
 

 

 

 Copias de 

documentos 

importantes 

(tarjetas de seguro, 

identificaciones con 

foto, etc.) 
 

 Juego extra de 

llaves de casa y 

coche 

 

 Agua embot-

ellada, para por 

lo menos tres 

días, si es 

posible 

      

 

 Tarjetas de crédito 

y efectivo, 

especialmente en 

pequeñas 

denominaciones  

 Alimentos no 

perecederos, 

como barras 

energéticos o 

granola 
 

 Linternas o tubos 

fluorescentes 

      

 

 Batería o cargador 

para el teléfono de 

reserva 

 

 Baterías 

adicionales 

 

 Computadora 

portátil o tableta 

      

 

 Una lista de alergias 

y medicamentos, 

incluyendo la 

condición y la dosis 
 

 Medicamentos 

adicionales 

 

 Alimentos y 

suministros para 

mascotas 

      

 

 Desinfectante de 

manos 

 

 Información de 

contacto y lugar 

de reunión, y un 

pequeño mapa 

regional  

 Juguetes o libros 

para niños 

      

 

 Impermeables 

ligeros 

 

 Ropa de abrigo 

 

 Gafas, lentes de 

contacto y gafas 

de sol 

adicionales 

 
 Otros artículos: _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 


